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Ontbonden worden en met Christus zijn 
 

 
 

Filip. 1 : 21-24  "Want het leven is mij Christus, en het sterven is mij gewin. 22  

Maar of te leven in het vlees, hetzelve mij oorbaar zij, en wat ik verkiezen zal, weet 

ik niet. 23  Want ik word van deze twee gedrongen, hebbende begeerte, om ont-

bonden te worden en met Christus te zijn; want dat is zeer verre het beste. 24  

Maar in het vlees te blijven, is nodiger om uwentwil. 25 En dit vertrouw en weet ik, 

dat ik zal blijven, en met u allen zal verblijven tot uw bevordering en blijdschap des 

geloofs;"   

"Ontbonden" is een woord wat wij in ons hedendaagse spraakgebruik niet vaak 

gebruiken als het om een sterfgeval gaat. Maar wat betekent het nou precies? In de 

Engelse KJV wordt vaak het woord "depart"gebruikt. wat vertrekken betekent. In 

Hand. 13:4 bijv. zien wij ook dit woord, maar met "kwamen af" vertaald is  ivm de 

context  " Dezen dan, uitgezonden zijnde van den Heiligen Geest, kwamen af (de-

part)tot Seleucië, en van daar scheepten zij af naar Cyprus." 
 

Dit woord gebruikende zou Paulus dus ook gezegd kunnen hebben dat hij begeerte 

had om "af te komen", "om te vertrekken" naar Christus. 

In de volgende verzen zien wij meerdere betekenissen, maar de context bepaalt : 
 

 

Han. 20:3 En als hij [aldaar] drie maanden overgebracht had, en hem van de Jo-

den lagen gelegd werden, als hij naar Syrië zoude varen, zo werd hij van zin weder 

te keren door Macedonië  

Han. 28:11  En na drie maanden voeren wij af (departed)in een schip .....". 
 

Het heeft allemaal te maken met ergens naar toe gaan. Laten we eens kijken wat 

de  Kanttekeningen  zeggen over het woord "ontbonden uit  Filipp.1:23:  

" te verhuizen, te verherbergen; dat is, uit dit leven te scheiden; ene gelijkenis, 

genomen van degenen, die uit ene herberg scheiden, om hun reis naar hun vader-

land voort te zetten of ook die naar een ander land of plaats te scheep willen rei-

zen, het touw van het schip losmaken om de reis aan te nemen. Zie 2 Tim. 4:6 "  
 

Waarom zei Paulus dat het sterven voor hem winst was? In Fil.1:25 (zie boven-

aan),  schreef Paulus dat hij wist dat hij op dat moment nog niet ontbonden zou 

worden om met Christus te zijn maar dat hij nog in het vlees zou blijven totdat hij 

de Filippenzen weer zou zien. Later schreef Paulus echter in 2 Tim.4:6 : ".. en de 

tijd mijner ontbinding is aanstaande." Ook hier staat in de KJV "departure". De 

vertalers van onze SV zeggen over "ontbinding": "Of, loslating, verhuizing."  
 

Het Griekse woord "analusis"staat hier en betekent ook zoveel als "opbreken", en 

wie denkt dan niet aan ons lichaam wat een tabernakel(=tent) genoemd wordt en 

die breek je inderdaad af als je naar een andere plek wilt vertrekken/verhuizen/ 

ontbinden. Want ontbinden heeft te maken met losmaken van de plek waar je bent. 
 

Ja, de ontbinding waar Paulus over sprak was voor hem de verwerkelijking van 

waar hij zijn hele leven al naar uit had gekeken, zie Fil. 3:20-21, dat Chr. bij Zijn 

komst  Paulus' vernederd  lichaam zal veranderen gelijkvormig aan het Zijne.  

Paulus verlangde vurig om overkleed te worden met zijn huis in de hemel:  
 

2 Kor.5:   "2 Want ook in dezen zuchten wij, verlangende met onze woonstede, die 

uit den hemel is, overkleed te worden 8 Maar wij hebben goeden moed, en hebben 

meer behagen om uit het lichaam uit te wonen, en bij den Heere in te wonen"."  
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Gelovigen zijn soms in de war omdat Paulus in vers 4 zegt:   :  
 

"Want ook wij, die in dezen tabernakel zijn, zuchten, bezwaard zijnde; nademaal 

wij niet willen ontkleed, maar overkleed worden, opdat het sterfelijke van het leven 

verslonden worde." 

 

Dus in het ene geval in vers 2 en 8  zegt Paulus dat hij graag thuis bij de Here wil 

wonen, maar in het andere geval in vers 8 zegt hij dat niet wil sterven (ontkleed) , 

maar overkleed wil worden, en dat is het nieuwe lichaam bij de Opname. 

Daaruit hebben sommigen iets willen leren, namelijk dat Paulus als hij gestorven is, 

hij niet bij de Here is, maar pas bij de opstanding. Dat is de zgn. : "zieleslaap" 

theorie. De gelovige ligt in onbewuste staat in het graf tot de Here komt.  
 

2 Tim. 2:18 wordt door hun uitgelegd dat wij dan leren dat de opstanding reeds 

geschied is! NERGENS in de Schrift wordt deze leer ondersteund, juist het t.o.g.!  : 

Stefanus zag de Here in de hemel en wat zei hij? :  "En zij stenigden Stéfanus, 

aanroepende en zeggende: Heere Jezus, ontvang mijn geest." 
 

Stefanus' ontbinding was er op dát moment : hij ontbond, hij brak op, hij verhuis-

de, hij vertrok, hij reisde af, hij zeilde af...  om met Christus te zijn! De "zieleslaap" 

leraars willen ons doen geloven dat wij geen ziel hebben, maar een ziel zijn en 

Gen. 2:7 wordt dan als bewijstekst aangehaald.  
 

"En de HEERE God had den mens geformeerd uit het stof der aarde, en in zijn 

neusgaten geblazen den adem des levens; alzo werd de mens tot een levende ziel."  

 

En dat daarom, als de mens sterft, dat  het einde is van de ziel. De redding van de 

ziel in 1 Pet. 1:9 zou dan de redding van de gelovige bij de opstanding betekenen : 

"Verkrijgende het einde uws geloofs, [namelijk] de zaligheid der zielen." 

Maar als Petrus een levende ziel was, wat bedoelt hij dan in 2 Petrus 1:14 als hij 

van zichzelf zegt: " Alzo ik weet, dat de aflegging mijns tabernakels haast zijn zal, 

gelijkerwijs ook onze Heere Jezus Christus mij heeft geopenbaard.".  In de KJV zien 

we dat zo staan, (maar bij goed lezen van onze SV ook daar zien staan) "Knowing 

that shortly I must put off [this] my tabernacle,..."  

Hier staat dat de levende ziel het verderfelijke lichaam aflegt. Hoe kan dat als je 

geen ziel hebt maar in zijn totaliteit een levende ziel bent?  Nee, Petrus, ofwel Pe-

trus' ziel IN dat lichaam stierf niet, maar bleef bewust.  

Denk ook aan wat de Here  zei aan het kruis tegen de kwaaddoener in  Luk. 23:43  

"....Voorwaar, zeg Ik u: Heden zult gij met Mij in het Paradijs zijn" 

Ook wat David in 2 Samuël 12:23 zei over zijn gestorven zoon is overtuigend: 

"Maar nu is het dood, waarom zou ik nu vasten? Zal ik hem nog kunnen wederha-

len? Ik zal wel tot hem gaan, maar hij zal tot mij niet wederkomen." 

David is later zeer zeker naar zijn kind toegegaan en hij bedoelde niet het graf in 

de aarde. Ander teksten die deze valse leer weerleggen zijn Op. 6:9-11waar we de 

levende zielen in de hemel zien en praten, wiens lichamen zijn  gedood is onder de 

Antichrist, maar springlevend en bewust bij de Here zijn.   

Ook in Luk 16:19-31 zien wij dat na de dood van het lichaam, onze zielen levend en 

bewust zijn, ook v.d. ongelovigen!  Weest waakzaam voor deze zieleslaap theorie!  

Paulus zei dat het verreweg het beste was om met Christus te zijn!   
 

Dus op het moment dat wij onze ogen sluiten zijn wij onmiddellijk bij onze Heer en 

Heiland Jezus Christus en dat is voor ons allemaal verreweg het beste wat u kan 

overkomen!! 


