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"De Gulden Regel" 
 

 

Dit is een studie over de "Gulden Regel" en "het gouden Verzoendeksel." Gulden is in onze taal Goud, dus je 

kan ook spreken van de "Gouden Regel". Laten we eens naar de oorsprong van het gouden verzoendeksel 

kijken: 

Exodus 25:16-22 "16 Daarna zult gij in de ark leggen de getuigenis, die Ik u geven zal. 17  Gij zult ook een 

verzoendeksel maken van louter goud; twee ellen en een halve zal deszelfs lengte zijn, en anderhalve el 

deszelfs breedte. 18  Gij zult ook twee cherubim van goud maken; van dicht goud zult gij ze maken, uit de 

beide einden des verzoendeksels.19  En maak u een cherub uit het ene einde aan deze zijde, en den anderen 

cherub uit het andere einde aan gene zijde; uit het verzoendeksel zult gijlieden de cherubim maken, uit de 

beide einden van hetzelve. 20  En de cherubim zullen hun beide vleugelen omhoog uitbreiden, bedekkende 

met hun vleugelen het verzoendeksel; en hun aangezichten zullen tegenover elkander zijn; de aangezichten 

der cherubim zullen naar het verzoendeksel zijn. 21  En gij zult het verzoendeksel boven op de ark zetten, 

nadat gij in de ark de getuigenis, die Ik u geven zal, zult gelegd hebben. 22  En aldaar zal Ik bij u komen, en Ik 

zal met u spreken van boven het verzoendeksel af, van tussen de twee cherubim, die op de ark der getuigenis 

zijn zullen, alles, wat Ik u gebieden zal aan de kinderen Israëls."  

Exodus 26:34 "En gij zult het verzoendeksel zetten op de ark der getuigenis, in het heilige der heiligen." 

Leviticus 16:15 "Daarna zal hij den bok des zondoffers, die voor het volk zal zijn, slachten, en zal zijn bloed tot 

binnen in den voorhang dragen, en zal met zijn bloed doen, gelijk als hij met het bloed van den var gedaan 

heeft, en zal dat sprengen op het verzoendeksel, en voor het verzoendeksel." 
 

Het verzoendeksel was niet onder de wet, maar de wet was onder het verzoendeksel. God is rechtvaardig en 

de Rechtvaardiger, Rom. 3:24-26  "24  En worden om niet gerechtvaardigd, uit Zijn genade, door de verlos-

sing, die in Christus Jezus is; 25 Welken God voorgesteld heeft tot een verzoening, door het geloof in Zijn 

bloed, tot een betoning van Zijn rechtvaardigheid, door de vergeving der zonden, die te voren geschied zijn 

onder de verdraagzaamheid Gods; 26  Tot een betoning van Zijn rechtvaardigheid in dezen tegenwoordigen 

tijd; opdat Hij rechtvaardig zij, en rechtvaardigende dengene, die uit het geloof van Jezus is."  
 

Wij weten van Matt. 7:12 dat daar de uitdrukking "Gulden Regel"vandaan komt : "Alle [dingen] dan, die gij 

wilt, dat u de mensen zouden doen, doet gij hun ook alzo; want dat is de wet en de profeten." . Echter let op 

de verklaring  : "dat is de wet" aan het eind v..h. vers.  

Dit wetende, laat ons Gal. 3:10 lezen over de vloek van God voor degenen die onder de wet zijn!  
 

"Want zovelen als er uit de werken der wet zijn, die zijn onder den vloek; want er is geschreven: Vervloekt is 

een iegelijk, die niet blijft in al hetgeen geschreven is in het boek der wet, om dat te doen."  

En wat Petrus er over zegt tegen zijn mede apostelen in Han. 15:10  " Nu dan, wat verzoekt gij God, om een 

juk op den hals der discipelen te leggen, hetwelk noch onze vaders, noch wij hebben kunnen dragen?"  

 Jak. 2:10 "Want wie de gehele wet zal houden, en in een zal struikelen, die is schuldig geworden aan alle."   
 

En zie wat Paulus over de wet zegt tegen ons in Rom. 7:15, 19-20  

" 15 Want hetgeen ik doe, dat ken ik niet; want hetgeen ik wil, dat doe ik niet, maar hetgeen ik haat, dat doe 

ik."  "19  Want het goede dat ik wil, doe ik niet, maar het kwade, dat ik niet wil, dat doe ik. 20  Indien ik 

hetgene doe, dat ik niet wil, zo doe ik nu hetzelve niet meer, maar de zonde, die in mij woont."   
 

Vanwege de zonde, die onafscheidelijk in ons woont, kan de natuurlijke mens de wet van God niet 100% 

doen.  De geestelijke mens kan dat echter wel! Echter alleen op deze manier, Romeinen 8:2  : 
  

"Want de wet des Geestes des levens in Christus Jezus heeft mij vrijgemaakt van de wet der zonde en des 

doods."  
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Wij lezen in Exodus 26:34 dat het verzoendeksel van puur goud op de ark gelegd werd, de houten kist. De 10 

Geboden, de wet, werden in de ark gelegd. De ark en en het verzoendeksel waren  achter het voorhangsel, 

in de meest heilige plaats van de tabernakel, het heilige der heiligen. 
 

Hebreeën 9:7 "Maar in den tweeden [tabernakel] [ging] alleen de hogepriester, eenmaal des jaars, niet 

zonder bloed, hetwelk hij offerde voor zichzelven en [voor] des volks misdaden."  
 

Christus kwam echter binnen met Zijn eigen bloed :  
 

"Noch door het bloed der bokken en kalveren, maar door Zijn eigen bloed, eenmaal ingegaan in het 

heiligdom, een eeuwige verlossing teweeggebracht hebbende". Hebreeën 9:12.  
 

God is rechtvaardig en de Rechtvaardiger van een ieder die zijn vertrouwen stelt in het enige bloed dat Gods 

eis van gerechtigheid tevreden kan stellen.  

Zie Rom. 3: 24-27. En daarom zegt Rom. 5:1 dat wij hierdoor vrede met God hebben. De wet is rechtvaardig 

(Rom. 7:12).  Ware gerechtigheid kent geen genade en geen barmhartigheid!  God echter wel. 

Maar vanwege Christus en Golgotha kan God rechtvaardig en barmhartig en genadig zijn en doen wat Hij 

eerst niet kon doen door onze werken onder de wet., nl. rechtvaardigen v.d. gelovige die een overtreder van 

de wet is.   
 

Romeinen 3:19-20 "19 Wij weten nu, dat al wat de wet zegt, zij dat spreekt tot degenen, die onder de wet 

zijn; opdat alle mond gestopt worde en de gehele wereld [voor] God verdoemelijk zij. 20  Daarom zal uit de 

werken der wet geen vlees gerechtvaardigd worden, voor Hem; want door de wet is de kennis der zonde." 

Romeinen 8:3  "Want hetgeen der wet onmogelijk was, dewijl zij door het vlees krachteloos was, heeft God, 

Zijn Zoon zendende in gelijkheid des zondigen vleses, en [dat] voor de zonde, de zonde veroordeeld in het 

vlees." 

Hand. 13: 38-39 "38  Zo zij u dan bekend, mannen broeders, dat door Dezen u vergeving der zonden verkon-

digd wordt; 39  En dat van alles, waarvan gij niet kondet gerechtvaardigd worden door de wet van Mozes, 

door Dezen een iegelijk, die gelooft, gerechtvaardigd wordt." 
 

Onthoud dat de wet  onder het gouden verzoendeksel lag. Rom. 4:15 "Want de wet werkt toorn." En de 

Gulden Regel is de wet en dus ook de toorn. I.p.v. toorn maakte Christus vrede door bloed  : 
 

 Kol. 1:20-21  "En dat Hij, door Hem vrede gemaakt hebbende door het bloed Zijns kruises, door Hem, [zeg] 

[ik], alle dingen verzoenen zou tot Zichzelven, hetzij de dingen, die op de aarde, hetzij de dingen die in de 

hemelen zijn. 21  En Hij heeft u, die eertijds vervreemd waart, en vijanden door het verstand in de boze 

werken, nu ook verzoend"   Lees ook Gal. 2:21 en 3:21. 
 

De wet verdoemde de Farizeeër. Het bloed besprenkelde verzoendeksel rechtvaardigde de tollenaar die 

gerechtvaardigd naar huis ging (Lukas 18:10-14). De wet is de bediening der verdoemenis volgens 2 Kor. 3:9. 

Gelovigen zijn gerechtvaardigd door het bloed van Christus, zie Rom. 5:7-10.  

In Christus is er geen verdoemenis, Rom. 8:1-32 en Joh. 3:18 : 

 "Die in Hem gelooft, wordt niet veroordeeld, maar die niet gelooft, is alrede veroordeeld, dewijl hij niet heeft 

geloofd in den Naam des eniggeboren Zoons van God."  
 

Onze veilige plek is niet onder de wet maar "in Christus" onder het bloed en onder de genade Rom. 6:14.:  
 

" Want de zonde zal over u niet heersen; want gij zijt niet onder de wet, maar onder de genade."  
 

De religieuze mens beseft niet hoe dwaas hij is door de voorkeur te geven aan "onder de wet" te zijn in 

plaats van "in Christus", want het einde hiervan is de dood. Maar dat geldt ook voor gelovigen die bij het 

verzoendeksel geweest zijn, nl. Golgotha, en Gods Geest ontvangen hebben omdat ze dat bloed hebben 

geaccepteerd als de prijs om hun vrij te kopen (" In Welken wij hebben de verlossing door Zijn bloed,  namelijk  

de vergeving der misdaden, naar den rijkdom Zijner genade", Efeze 1:7) en daarna God willen en dus ook 
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denken te kunnen behagen door de Gulden Regel, namelijk de wet en de 10 geboden, toe te passen in hun 

leven.  Want ook daarvan is het einde de dood, dwz de Geest doet niets in hem, maar zijn vlees:  
 

"Zijt gij zo uitzinnig? Daar gij met den Geest begonnen zijt, voleindigt gij nu met het vlees?" Galaten 3:3 
 

Nee, de door het bloed, van het verzoendeksel van Golgotha,  verloste zondaar die het Woord der Waarheid 

recht snijdt en hierdoor het Evangelie van Gods Genade tot leidraad maakt in zijn leven is in staat met de 

Heilige Geest de Gouden Regel te praktiseren. Hoe?  

Door zich te onderwerpen aan de "wet van de Geest van het leven in Christus Jezus" uit Rom.8:2 .  

Daarom kwam Christus in een lichaam zoals wij, vers 3: 
 

 "Want hetgeen der wet onmogelijk was, dewijl zij door het vlees krachteloos was, heeft God, Zijn Zoon 

zendende in gelijkheid des zondigen vleses, en [dat] voor de zonde, de zonde veroordeeld in het vlees."  

Met resultaat vs 4 : " Opdat het recht der wet vervuld zou worden in ons, die niet naar het vlees wandelen, 

maar naar den Geest."   

Zie ook vers 13 "Want indien gij naar het vlees leeft( nl. onder de wet!), zo zult gij sterven; maar indien gij 

door den Geest de werkingen des lichaams doodt, zo zult gij leven."  

En zie ook Galaten 5:18 "Maar indien gij door den Geest geleid wordt, zo zijt gij niet onder de wet."  
 

Zondaren, ook al is men  moreel, religieus, gewetensvol en oprecht, kunnen niet dichter bij redding en de 

hemel komen door te strijden en het worstelen met de Gulden Regel. Nee, eerst komt het verzoendeksel 

Golgotha, dan de Heilige Geest en dan het gehoorzamen van onze apostel Paulus. Dan is het de genade Gods 

die ons in staat stelt heilig en rechtvaardig voor God te leven :  
 

Titus 2:11-14  

"11 Want de zaligmakende genade Gods is verschenen aan alle mensen. 12  En onderwijst ons, dat wij, de 

goddeloosheid en de wereldse begeerlijkheden verzakende, matig en rechtvaardig, en godzalig leven zouden 

in deze tegenwoordige wereld; 13  Verwachtende de zalige hoop en verschijning der heerlijkheid van den 

groten God en onzen Zaligmaker Jezus Christus; 14  Die Zichzelven voor ons gegeven heeft, opdat Hij ons zou 

verlossen van alle ongerechtigheid, en Zichzelven een eigen volk zou reinigen, ijverig in goede werken."  

 


