
Les 4  Wees een voorbeeld in woord 
 
 
 II Tim. 4:12  "' wees een voorbeeld voor de gelovigen  in woord,... " 
 
"Woord "– de uitingen die  we doen, de dingen die we spreken 
God heeft veel te zeggen over onze woorden 
 

De negatieve instructie 
 
Efeziërs 4:31 Alle bitterheid, en toornigheid, en gramschap, en geroep, en lastering 

zij van u geweerd, met alle boosheid; 
 
Kwaad spreken omvat : (herkennen wij dit hieronder ook in ons?) 
 
1 Tim. 3:11 De vrouwen insgelijks [moeten] eerbaar [zijn], geen lasteressen, 
wakker, getrouw in alles. 
Rom. 1:29  "... vol van nijdigheid, moord, twist, bedrog, kwaadaardigheid; 
30  Oorblazers, achterklappers, haters Gods, smaders, " 
Efeziërs 4:29 Geen vuile rede ga uit uw mond, ... . 
1 Timotheüs 5:13 En en zijn niet alleen ledig, maar ook klapachtig, en ijdele dingen 

doende, sprekende, hetgeen niet betaamt. 
Titus 2:3 dat zij geen lasteressen zijn,  (not false accusers) 
Efeziërs 4:25 Daarom legt af de leugen, .." 
 
Hoeveel van onze spreken zou verwijderd worden als wij Paulus' voorbeeld zouden 
volgen horen? Geen lastering, liegen, fluistering, roddel and al dat soort dingen!! Het 
is niet in het voorbeeld dat God aan Paulus gaf voor onze gehoorzaamheid. 
 
Tot zover hoe het niet moet.  
Nu hoe het bij ons gelovigen, voorbeelden zijnde, hoe het wel moet. 
 

De positieve instructie  (Herkennen wij ons hierin?. Voorbeelden hoe het 

wél moet) 
 
Ef. 4:25 .. legt af de leugen en spreekt de waarheid, een iegelijk met zijn naaste; 
want wij zijn elkanders leden. 
2 Corinthiërs 7:14 maar gelijk wij alles met waarheid tot u gesproken hebben,   
Efeziërs 4:15 Maar de waarheid betrachtende in liefde, " 
Ef. 5:19 Sprekende onder elkander met psalmen, en lofzangen, en geestelijke 

liederen, .." 

Kol.3:16 ..; leert en vermaant elkander, met psalmen en lofzangen, en 

geestelijke liederen,...   
Ef. 4:29   maar zo er enige goede [rede] is tot nuttige stichting, opdat zij genade 

geve dien, die dezelve horen. 
1 Thess. 5:11  ".. en sticht de een den anderen..., " 
Kol. 4:6 Uw woord zij te allen tijde in aangenaamheid, met zout besprengd, opdat 
gij moogt weten, hoe gij een iegelijk moet antwoorden. 
 
Deze verzen zijn de voorbeelden voor onze woorden. Woorden die betrouwbaar, 
liefdevol, vreugdevol, lovend, vriendelijk en opbouwend zijn. 
 



Deze woorden komen niet door een zelf rechtvaardige naleving van een voorbeeld 
dat denkt door prestaties acceptatie van God te verkrijgen. Dat is wat de Galaten 
probeerden te doen. Onze acceptatie door God is voor altijd verzekerd door Christus.  
 
NEE! Dit voorbeeld is een gevolg van het aantrekken van de nieuwe mens, dwz 
leven   in de identiteit van wie we zijn in Christus. 
 
Ef. 4:24 En den nieuwen mens aandoen, die naar God geschapen is in ware 

rechtvaardigheid en heiligheid. 
 
Door het Woord v. Christus rijkelijk in ons te laten wonen (Kol. 3:16 + Spr. 4:20-27) 
Dit gaat vóóraf aan het goddelijke voorbeeld voor ons spreken.  
! -> Alleen dán kunnen wij onze tong in bedwang houden → Jak. 3 : 1-15 (14-15!!) 

 
Onze woorden reflecteren nl. wat in ons hart is!! 
 
Matt.15:18 Maar die dingen, die ten monde uitgaan, komen voort uit het hart, en 
dezelve ontreinigen den mens. 
 
God was altijd al geïnteresseerd in ons hart. God spreekt van het hart van Israel in  
Jesaja 29:13 : 
 

 Want de Heere heeft gezegd: Daarom dat dit volk [tot] [Mij] nadert met zijn mond, en 
zij Mij met hun lippen eren, doch hun hart verre van Mij doen; .." 
 
Als onze harten vervuld zijn met waardering voor onze Redder en overvloeien van 
dankzegging voor Zijn liefde voor ons, dan zal onze inwendige mens zich verheugen 
in woorden die passen in het voorbeeld dat voor ons in het Woord van God zichtbaar 
gemaakt wordt. 
 
II Kor. 5:14  “Want de liefde van Christus dringt ons;” 
  
Elk woord dat we spreken zou de test van Kol. 3:17 moeten kunnen doorstaan :  
 
"En al wat gij doet met woorden of met werken, doet het alles in den Naam van den 

Heere Jezus, dankende God en den Vader door Hem."  

Kol. 4:6   "Uw woord zij te allen tijde in aangenaamheid, met zout besprengd, opdat 
gij moogt weten, hoe gij een iegelijk moet antwoorden." 
 
Veel mensen hebben teveel zout in hun eten.  
Als ons gezegd wordt dit eruit te laten, dan willen we dat niet, want wij houden van 
de smaak van het eten die het zout eraan geeft.  
O, hadden wij ook maar zo'n zelfde verlangen naar een gezouten manier van 
spreken!  
Een spreken dat hartige en een conserverende werking had en geen bedervende.  
Een spraak die altijd met aangenaamheid was.  
Spraak die het antwoord van God wonderbare genade zou overbrengen aan de 
ongeredde mensen om ons heen en mijn broeders en zusters zou opbouwen in de 
Here 

 
  

 


